MENU’ FESTIVAL HARMONY FEELING
| POKE € 15
COPERTO E PANE SEMPRE COMPRESI

ARMONIA: RISO BASMATI, CAROTE JULIENNE, CECI, PATATE ALLA CURCUMA, CICORIA
RIPASSATA

EQUILIBRIO: RISO VENERE, AVOCADO, POMODORI SECCHI, ARANCIA, NOCI

ENERGIA: ORZO, BROCCOLI, CAVOLO VIOLA MARINATO, ZENZERO, MOZZARELLINE, MANDORLE

LE INSALATE €13
COPERTO E PANE SEMPRE COMPRESI

BENESSERE: INSALATA, CETRIOLO, POMODORI, CAROTE, MOZZARELLINE, MAIS DOLCE, RAPA
ROSSA ALLA SENAPE

CONNESSIONE: INSALATA, RADICCHIO, CAROTE, AVOCADO, FETA GRECA, TOFU

CONSAPEVOLEZZA: VALERIANA, OLIVE TAGGIASCHE, SCAGLIE DI GRANA TROPEA RIPASSATA,
POMODORI SECCHI, NOCI, FAGIOLINI

AGGIUNGI LA TUA SANA BIBITA(250ML) A € 3: MANDARINATA, LIMONATA, CHINOTTO, MELA

MENU' DEL GIORNO

SCELTA TRA QUESTI PRIMI PIATTI

CAPPELLACCI DI ZUCCA BURRO E SALVIA

RISOTTO ASPARAGI, BURRATA E POLVERE DI POMODORO

SCELTA TRA QUESTI SECONDI PIATTI CON CONTORNO

ARROSTINO DI VERDURE CATALOGNA RIPASSATA E SCAGLIE DI REGGIANO
FLAN DI CAVOLO CAPPUCCIO VIOLA ALLE ERBE CON PATATA AL ROSMARINO
ACQUA, CAFFE' O INFUSO

MENU' COMPLETO €25



SEMPRE DISPONIBILE IL MENU' ALLA CARTA

FOGLIE E INFUSI BAR (SEMPRE APERTO ORARIO FESTIVAL)
COLAZIONE

CAFFETTERIA ED INFUSI DA DEGUSTARE

PICCOLA PASTICCERIA

FRULLATI MISTI



